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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT, atas limpahan  rahmat 

dan karunia-Nya sehingga Modul Praktik Isuue Global Jurusan Keperawatan Gigi 

2018/2019 ini telah selesai disusun. 

  Penyusunan Modul Praktik Isuue Global untuk membantu mahasiswa 

mencapai kompetensi yang  telah ditetapkan sehingga diharapkan mahasiswa 

memiliki  pengetahuan, sikap dan keterampilan untuk dapat menerapkan  praktik 

isuue global. 

  Panduan Modul Praktik Isuue Global ini merupakan  panduan standar 

untuk mengarahkan mahasiswa dalam  mempelajari materi tentang Issue Global. 

Buku Panduan  ini berisi informasi tentang Issue Global. Selain itu modul ini juga 

diperuntukkan bagi pembimbing dari lahan  praktek maupun akademik sebagai 

pedoman selama pelaksanaan  praktek profesi keperawatan keluarga dalam upaya 

mencapai  tujuan pendidikan Ahli Madya Keperawatan Gigi yang unggul dan 

dapat berdaya saing  secara nasional dan global. 
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    Hj. Endang Purwaningsih, SH., S.Si.T., M.Pd. 
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VISI DAN MISI PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN GIGI 

 

 

Visi  : “Pendidikan tinggi Keperawatan Gigi yang menghasilkan lulusan 

kompeten dengan keunggulan media edutaintment tahun 2014 

 

Misi  : 

1. Menyelenggarakan pendidikan DIII Keperawatan Gigi yang 

terukur pada setiap akhir tahun akademik 

2. Menyelenggarakan penelitian terpublikasi di bidang kesehatan 

setiap tahun 

3. Menyelenggarakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat di 

bidang kesehatan tiap semester 

4. Meningkatkan kualitas SDM dalam rangka mendukung Tri 

Dharma Perguruan Tinggi 

5. Menjalin kerjasama dengan institusi pemerintah, swasta, dan 

masyarakat baik nasional maupun internasional 
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DESKRIPSI SINGKAT 

  RELEVANSI 

MODUL SEMINAR GERAKAN MASYARAKAT (GERMAS) 

 

Kegiatan Belajar  

ISSUE GLOBAL  

 170 Menit 

 

 

             PE NDAH ULUA N 

 

 

 

 

 

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat adalah suatu tindakan sistematis dan 

terencana yang dilakukan secara bersama-sama oleh seluruh komponen 

bangsa dengan kesadaran, kemauan, dan kemampuan berperilaku sehat untuk 

meningkatkan kualitas hidup. 

 

 

 

 

Hal utama yang pertama dijelaskan dalam relevasi germas  adalah keterkaitan 

isi modul dengan mata kuliah lain yang berhubungan dengan pelayanan 

kesehatan gigi. Sebelum mahasiswa melakukan praktek/praktikum harus lulus 

terlebih dahulu materi tentang germas. Kedudukan mata kuliah Issue Global 

tentang germas sebagai prasyarat praktek mahasiswa sebelum melakukan 

praktek. Adanya modul praktik ini akan mengantarkan mahasiswa dalam 

mencapai pemahaman tentang germas. 
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PETUNJUK BELAJAR 

   

   

   

   

   

 

 

            TUJUAN PEMBELAJARAN  

 

 

Diharapkan setelah mengikuti perkuliahan mata kuliah issue global 

mahasiswa mampu mempraktikkan permasalahan dan program terkini 

pemerintah atau issue-isue dalam bidang kesehatan. 

 

 

 

 

 

Bacalah dan pahami dengan baik uraian materi yang disajikan pada 

masing-masing bkegiatan pembelajaran. Kerjakan soal latihan dengan baik 

untuk melatih kemampuan penguasaan pengetahuan.  
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   URAI AN M A TE RI   

 
 

GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) : 

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat adalah suatu tindakan sistematis dan 

terencana yang dilakukan secara bersama-sama oleh seluruh komponen 

bangsa dengan kesadaran, kemauan, dan kemampuan berperilaku sehat 

untuk meningkatkan kualitas hidup. 

 

Tujuan Germas : 

Agar masyarakat berperilaku sehat sehingga berdampak pada  

1. Kesehatan terjaga 

2. Produktif 

3. Lingkungan Bersih 

4. Biaya untuk berobat berkurang 

 

Bentuk Kegiatan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat : 

1. Melakukan Aktivitas Fisik 

2. Mengonsumsi Sayur dan Buah 

3. Tidak Merokok 

4. Tidak Mengonsumsi Alkohol 

5. Memeriksa Kesehatan Secara Rutin 

6. Membersihkan Lingkungan 

7. Menggunakan Jamban 

 

TRANSISI EPIDEMIOLOGI 

 Kematian akibat penyakit menular semakin meningkat 



 

 

 
 

5 

 

 

Pola gaya hidup yang buruk : 

a) Jarang aktivitas fisik 

b) Jarang mengonsumsi buah dan sayur 

c) Mengonsumsi makanan gorengan dan berlemak 

d) Minum minuman bersoda 

e) Merokok 

f) Minum alkohol 

Dapat menyebabkan : 

 Obesitas 

 Kanker paru 

 Jantung 

 Gangguan pencernaan 

 Stroke 

 Kerusakan organ 

 Kematian 

 Dll 

 

FOKUS KEGIATAN 2017 : 

1. Melakukan Aktivitas Fisik 

2. Konsumsi Sayur dan Buah 

3. Memeriksa Kesehatan Secara Berkala 

 

SIAPA YANG MELAKSANAKAN? 

Seluruh Lapisan Masyarakat ; 

1. Individu 

2. Keluarga 

3. Masyarakat 

4. Akademisi 

5. Dunia Usaha 

6. Organisasi Masyarakat 
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Dengan cara ; 

a) Mempraktekkan pola hidup sehat sehari-hari 

b) Menggerakkan institusi dan organisasi masing-masing 

c) Menyediakan kurikulum pendidikan, fasilitas lingkungan, sayur 

dan buah, fasilitas kesehatan, transportasi, kawasan tanpa rokok. 

 

Melakukan aktivitas fisik yang dapat dilakukan dimana saja dan kapan 

saja selama 30 menit : 

a) Rumah 

b) Perjalanan 

c) Sekolah 

d) Tempat Kerja 

e) Tempat Umum 

Serta mengonsumsi sayur dan buah yang tersedia dalam menu sehari-hari. 

 

Pemeriksaan Kesehatan (Setiap 6 bulan sekali) : 

 Cek tekanan darah 

 Cek kadar gula darah 

 Cek kolesterol 

 Tes darah lengkap di laboratorium 

 Cek lingkar perut 

 Deteksi dini kanker leher rahim 
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          LATIHAN     

 

 

1. Jelaskan pengertian Gerakan Masyarakat (GERMAS) ? 

2. Tujuan Gerakan Masyarakat (GERMAS) ? 

3. Siapa yang melaksanakan Gerakan Masyarakat (GERMAS) ? 

 

 

 

   RANG KUM AN   

 

 
GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS) : 

Gerakan Masyarakat Hidup Sehat adalah suatu tindakan sistematis dan 

terencana yang dilakukan secara bersama-sama oleh seluruh komponen 

bangsa dengan kesadaran, kemauan, dan kemampuan berperilaku sehat 

untuk meningkatkan kualitas hidup. 

 

Tujuan Germas : 

1. Agar masyarakat berperilaku sehat sehingga berdampak pada 

2. Kesehatan terjaga 

3. Produktif 

4. Lingkungan Bersih 

5. Biaya untuk berobat berkurang 

Bentuk Kegiatan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat : 

1.Melakukan Aktivitas Fisik 

2. Mengonsumsi Sayur dan Buah 

3. Tidak Merokok 

4. Tidak Mengonsumsi Alkohol 

5. Memeriksa Kesehatan Secara Rutin 

6. Membersihkan Lingkungan 
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A.

B.

C.

 

  TES FO RM ATI F  

 

 

 

1. Jelaskan bentuk kegiatan gerakan masyarakat hidup sehat ? 

2. Pemeriksaan kesehatan apasaja yang dilakukan setiap 6 bulan sekali ? 

 

 

             GLOSARIUM 

 

 

 

 
Bentuk Kegiatan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat : 

1. Melakukan Aktivitas Fisik 

2. Mengonsumsi Sayur dan Buah 

3. Tidak Merokok 

4. Tidak Mengonsumsi Alkohol 

5. Memeriksa Kesehatan Secara Rutin 

6. Membersihkan Lingkungan 

7. Menggunakan Jamban 

Pemeriksaan Kesehatan (Setiap 6 bulan sekali) : 

 Cek tekanan darah 

 Cek kadar gula darah 

 Cek kolesterol 

 Tes darah lengkap di laboratorium 

 Cek lingkar perut 

 Deteksi dini kanker leher rahim 
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             DAFTAR PUSTAKA 
 

 

 

 

http://promkes.kemkes.go.id/germas 


